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e, Bli k hinunter in das Naturjuwel: Ca Clera







Ruta de los Volcanos

PR
‘.,vfn“;_,: 2N oy




Zum Saisonauftakt nach La Palma mit den trail-maniacs...

Fruhsommerliche) emassigte Temperaturen) viel Sonnen-
schein und eine blithende Insel erwarten den Besucher von
La Palma im I:rUHing. Genau richtig fiir uns um unsere vom
Winter eingestaubten Knochen wieder an die Laufbe-
wegung zu gewéjhnen oder fiir cliejenigen mit grosseren
Z.ijen im Sommer, um Kilometer in wunderbarer Natur zu
sammeln, also eine Art Trainingscamp.

Anmelclung:

Vorweg: die Trailrunningreise der trail-maniacs wird von
Privat Fiir Privat organisiert = Reisen mit Freunden. Melde
dein Interesse an in%o@traiLmaniacs‘clﬂ .Dubuchst deinen
Flug und teilst uns deine l:lugzeiten mit. Einen billigen
Direkhqug von Z.ijrich/ retour gibts z.B. um l§OCHFiei
Edelweissair. Germania bietet ebenfalls Direldnqijge an. Wir
kitmmern uns um die E)uchung des Ferienhauses nach
nochmals vorheriger AbsPraclﬁe mit euch. Wir buchen auch
ein Mietauto. Weitere Mietautos werden wir gemeinsam
kurzFristig, wenn wir wissen, wer nun fix dabei ist und wann
lan&et, buchen. Du musst nicht die komplette Anzahl an

Targen beiben, kannst auch nur 4 Tage mitkommen, wie dir
beliebt.

Programm:

Wir organisieren uns in Kleingrug en, je nach Lust und
Laune, sowie lLeistungsniveau, bei Beédarf téglic]ﬂ neu.
Streckenlénge/thenmeter variieren somit téglich und
werden der Motivation der GruPPen angepasst, meistens
aber so zwischen 10 und ‘I—Okm, sowie 500-2500Hm. Tolle
schwarze Strande und eine wilde Kiiste warten an
Rasttagen entdeckt zu werden. Am Abend kochen wir
gemeinsam oderbesucheneines der guten (l:iSCI’P) Restau-

rants. La Palma bietet auch fantastische Bikestrecken, ebenso
gibt es ein SPor’cHettergebiet.

Unterkunft:

Wirwerden ein grosses Ferienhaus mit Pool im Westen der Insel
bewohnen (Vorschlag: El Paso, Villa Don Miguel (8-10Pers),
bei Toc]oc]ue Ferienhauser 6-8Persvon holidastaPalma.de) .
Somit liegen wir zentral um in alle Richtungen ausstromen zu
konnen. Ausserdem ist es auf der Westseite der Insel rund um
Los llanos sonniger als auf der meist wolkenverhangenen
Nordostseite. Etwas KomPromissbereitsc]ﬁaFt deinerseits ist
sicherlich vortei”*na?t, wenn wir mit 6-10 wild zusammenge-
wiirfelten Personen gemeinsam ein Ferienhaus gried%o”
miteinander bewohnen wollen. Wenn sich jeder mit einer
Kleinigkei’c einbringt (kochen, Abwasc‘n, kelﬂren) Mill
wegbrin en, einkau%en, Grillmeister,...) werden wir garantiert
eine tor%e, erlebnisreiche Zeit miteinander verbringen. Die
Kosten fiir die Unterkunft werden bei ca. 200-300€ /Person/
Woche liegen.

Trailrurmingziele L a Palma

Mit den beiden Weitwanderwegen GRI0 und GRIA1 gibt es
bereits ein gut erschlossenes Wegenetz. Dielegendsre Strecke
des Transvulcania will auf jeden Fall erfunclet werden.
Daneben wartet der Nationalpark Caldera mit teilweise recht
wilden Pfaden entdeckt zu werden. Aber auch gemﬂtlichere
Abschnitte an der Kiiste kénnen reizvoll sein. Oder ein Run
durch den Nebelwald auf der Nordostseite der Insel. Es gibt
zahlreiche Sc}‘nluchten, duftende Kiefernwilder und dieses
dunkle Lavagestein mit seiner ganz eigenen Vegetation. La
Palma ist dusserst abwechslun sreich, riin im Norden, kargim
Siiden. UndinseinerMitte erhebt sich c:ch:birgsl<.ammbisawC
2426m, mit unheimlich klarer und trockener Luft. Das heisst
also in Summe, du solltest Freude am Rennen iiber Stock und
Stein haben und auch ein paar Hohenmeter lieben.



